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Die Trainingsgruppen eins und zwei starteten in der Roland Arena in der Lenzerheide in den 

vergangenen Winter. Insgesamt durften wir 40 Kinder zu den Trainings am Dienstagabend 

begrüssen.  

 

Aus beiden Trainingsgruppen erhielten wir viele positive Rückmeldungen und strahlende 

Kindergesichter. Ob Rennläufer oder Kinder, welche einfach Spass am Langlaufen haben, 

bei uns sind alles herzlich willkommen. Im vergangenen Winter durften wir erneut das Club-

rennen durchführen, bei traumhaften Bedingungen durften wir sämtliche Kids und erfreulich 

viel Eltern begrüssen. Es war ein gemütlicher Abend mit richtig motivierten Kids und Eltern.  

 

Erfreulich sind auch die Teilnehmerzahlen an den Voralpencuprennen. Mit fast 20 Teilneh-

mer*innen durften wir eine stolze Gemeinschaft bilden. So dürfen wir besonders stolz sein, 

dass wir an den Ostschweizermeisterschaften einige Medaillen abräumen durften.  

 

 

Für die JO Läufer haben 

wir einmal pro Monat ein 

Sommertraining angebo-

ten. Bei der Gruppe Race 

bieten wir seit diesem 

Sommer ein wöchentli-

ches Training an. 

Dadurch konnten wir be-

achtliche Fortschritte er-

zielen und pflegen einen 

sehr familiären Teamgeist.  

 

Ein grosses Dankeschön 

geht an alle Trainer*innen 

der Langläufer und Biath-

leten. Ohne euer Herzblut 

wäre es nicht möglich ge-

wesen, solch eine tolle 

Stimmung zu erzeugen.  

 

Nun hoffen wir erneut auf einen Schneereichen Winter und viele schöne Erlebnisse auf den 

Loipen.  

 

Mit sportlichen Grüssen 

Ines Diezig & Team 

 

Resultate der Gruppe Race  

   

Voralpencup            12 Podestplätze                Gesamtwertung 2 Podestplätze 

   

Ostschweizermeisterschaften                    6 Podestplätze   2 Ostscheizermeister 

  

 Swiss-Cup Biathlon                                   7 Podestplätze      wovon 5 Siege      

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 


